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“INSTITUI A SEMANA DE

L0 DLA: .

ASS: ORIENTACAO ~ POSTURAL ~ NAS

Valdil ESCOLAS PUBLICAS E PRIVADAS DO
I _—

ENSINO  FUNDAMENTAL, NO
MUNICIPIO DE BOA VISTA".

A PREFEITA MUNICIPAL DE BOA VISTA, no uso de suas atribuicdes legais, faz
saber que a CAMARA MUNICIPAL APROVOU, e sanciona a seguinte:

LEI

Art. 1° Fica instituida a Semana de Orientagdo Postural em toda a rede de educagédo do
municipio de Boa Vista, abrangendo tanto os estabelecimentos publicos, como
privados de ensino.

Art. 2° A Semana de Orientagido Postural objetiva promover e sensibilizar os professores,
pais e alunos sobre a importancia de uma boa postura corporal.

Art. 3° No decorrer da Semana de Orientagdo Postural, serdo realizadas atividades que
reforcem o conhecimento dos professores, estimulem e promovam a atengéio dos
alunos e de seus pais sobre a necessidade de cuidados permanentes com os
problemas decorrentes do desvio postural, envolvendo:

I — Uma campanha educativa em toda a rede de ensino de Boa Vista, desenvolvendo, no
ambito da salide escolar, a prevengdo de alteragdes posturais como a escoliose, a
hipercifose, a hiperlordose e a ma postura;

II- O estimulo ao debate e 4 reflexdo de professores e pais sobre a importancia da atengao
com a alteragdo postural de criangas e adolescentes, permitindo a construgdo de
referéncias essenciais & promogio adequada de novas atitudes com relagdo a postura
corporal, tanto na escola como nas atividades cotidianas em geral.

Art. 4° A Semana da Orientagdo Postural sera realizada, anualmente, durante a primeira
semana de marco, sob iniciativa da Secretaria Municipal de Educagdo e Cultura
(SMEC), podendo concorrer para seu planejamento e organizagdo a participagdo

de profissionais e instituigdes publicas no campo da saide e educagio de Boa
Vista.
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JUSTIFICATIVA

A ma postura e a rotina estressante podem comprometer e causar dores
musculares, mas existem outros fatores causadores nio apenas de desconforto muscular,
como de sérios problemas de saude por afetarem a coluna.

Entre criangas e adolescentes o problema pode ocorrer em razdo das pesadas
mochilas escolares, carregadas nas costas ou nas mdos, ¢ também por sentarem
incorretamente na cadeira.

Na Semana de Orientagdo Postural nas escolas publicas do Ensino Fundamental
em Boa Vista, o importante, que as escolas realizem campanhas educativas visando
promover o debate e a reflexdo de professores, pais e alunos sobre a importancia da
atengdo com a alterag@o postural de criangas e adolescentes, o que permite a construgio
de referéncias essenciais a promogdo adequada para novas atitudes com relag@o a postura
corporal.

Repercussdes para a sua saude a coluna comprometida por lesdes pode até mesmo
incapacitar uma pessoa com o tempo, reduzindo sua capacidade laborativa, o que
certamente dificultara o seu ingresso e permanéncia no mercado de trabalho.

A prevengdo do problema passa pela aten¢do precoce com a postura pode
contribuir para a educagdo das nossas criangas ¢ adolescentes sendo assim orientagdo € a
realizagdo de atividades fisicas, desde que acompanhadas por profissionais qualificados.

Diante do exposto, solicito aos Nobres Pares desta Casa a acolhida e aprovagao
do referido Projeto de Lei.

Plenario Estacio Pereira de Melo, Boa Vista/RR, 06 de dezembro de 2018.

JOSE FRA OPES DE ALBUQUERQUE

Vereador da Cariara Municipal de Boa Vista — PC do B
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Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicago.

Plenario Estacio Pereira de Melo, Boa Vista/RR, 06 de dezembro de 2018.

JOSE FRANC PES DE ALBUQUERQUE
Vereador da Camara Municipal de Boa Vista — PC do B




