“BRASIL DO CABURAI AO CHUI”
CAMARA MUNICIPAL DE BOA VISTA
GABINETE DA VEREADORA PRA CARLA MESSIAS

PROJETODELEIN® ,DE DE 2025.

DISPOE SOBRE A CRIACAO DO PROJETO VIVER
MELHOR, QUE TEM COMO OBJETIVO APOIAR
MULHERES EM  FASE DE  CLIMATERIO
(MENOPAUSA), NO MUNICiPIO DE BOA VISTA/RR.

O PREFEITO DO MUNICiPIO DE BOA VISTA, usando da atribuicdo que Ihe é conferida no
inciso IV do artigo 62 da Lei Orgénica do Municipio de Boa Vista.

FACO SABER que a Camara Municipal de Boa Vista aprovou e eu sanciono a seguinte,
LEI:

Art. 1° - Fica instituido, no Municipio de Boa Vista-RR, o “PROJETO VIVER MELHOR"”, com
o objetivo de apoiar mulheres em fase de climatério (menopausa), garantindo a saude
fisica e mental das mulheres durante a referida fase.

Art. 2° - O Programa sera coordenado pela Secretaria Municipal de Saude e sera
implantado nas unidades de saude do Municipio ou em entidades conveniadas.

Art. 3° - S3o objetivos especificos do Projeto Viver Melhor:

| - Realizar diagndstico, acompanhamento e monitoramento da saude das mulheres na
menopausa, visando a melhoria da qualidade de vida.

Il - Promogdo de campanhas e palestras sobre sintomas, exames e tratamentos, incluindo
reposi¢cao hormonal, para aumentar o nivel de conhecimento das mulheres sobre o climatério;
lll- Implantar e implementar um grupo de cuidado integral com foco em mudangas de habitos,
promovendo alimentacdo saudavel, pratica de exercicio fisico, cuidados médicos e de
enfermagem, proporcionando aprendizado sobre escolhas mais saudaveis e melhoria da
qualidade de vida;

Art. 4° - A Secretaria Municipal de Saude selecionara os profissionais, entre aqueles que
compdem seu quadro funcional, para a participacdo no referido Programa.

Paragrafo Unico — As equipes serdo compostas por profissionais multidisciplinares e
receberdo, se necessario, cursos e treinamentos para realizacdo de diagndsticos e
prescricdo de terapias de reposicdo hormonal.

Art. 5° - O Projeto Viver Melhor sera realizado em encontros quinzenais, cada um com duracdo
necessaria para a realizacdo dos temas abordados. Os encontros contardo com a participacao
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das unidades de saude do municipio.

Art. 6° - A Secretaria de Saude do municipio de Boa Vista/RR serd responsavel pela
divulgacdo e convite das participantes do Projeto que deverdo ser divulgados nos meios
de comunicacdo de ampla difusdo e circulacao.

Art. 7° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

Boa Vista/RR, 18 de julho de 2025.
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JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei visa criar o Projeto Viver Melhor, para garantir
maior acesso a informacao, diagndstico e tratamento adequado para as mulheres que
atravessam o periodo de climatério (menopausa).

Com uma expectativa de vida em torno de 75 anos, muitas mulheres
passardo um terco de suas vidas no climatério (cerca de 25 anos), fase que antecede e
sucede a menopausa. Existem diversos estudos que comprovam que as alteragdes
hormonais e fisicas no climatério sao significativas, podendo resultar em sintomas como
ondas de calor, insonia, oscilacdes de humor, osteoporose, doencgas cardiovasculares,
cistos ovarianos, depressao, miomas, canceres de mamas, endométrio, colo de Utero,
colorretal, sindrome geniturinaria, sindrome metabdlica, disfuncdo sexual, osteoporose,
demeéncia, Alzheimer e impactos na saude mental.

O projeto visa garantir que as mulheres em Boa Vista enfrentem o
climatério e a menopausa com dignidade e suporte publico de saude adequado,
promovendo qualidade de vida e prevenindo complicacbes decorrentes da falta de
atencdo especializada.

Neste sentido, compreendemos que a presente temdtica necessite de
maior atencdo do poder publico, conforme preceitua os principios e diretrizes do Sistema
Unico de Satde. Ha necessidade de um projeto de acolhimento em prol do amparo as
mulheres do nosso municipio, que estdao na menopausa.

Desta feita, conclamo o apoio dos nobres colegas na discussdo e aprovagao
do presente projeto.

Boa Vista/RR, 18 de julho de 2025.
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